prière du id 
396 — K] Anas ie à! 22 rapporte : « Le Messager d’Allah 
SE ne se rendait pas à la prière, le jour de la rupture du 


jeûne, avant d’avoir mangé des dattes, [en nombre impair] 


l’une après l’autre. » ÙJ [Sahih] (1) 
397- ET Ibn Buraydah rapporte d’après son père sec ùl 2) 


« Le Messager d’Allah $ ne sortait de chez lui, le jour de 
la rupture du jeûne qu'après avoir mangé, et il ne 
mangeait le jour du sacrifice qu'après avoir accompli la 


prière. » ÙJ [Sahih] (2) 


ENSEIGNEMENTS DES HADITHS : 


l- La recommandation, le jour de la rupture du jeûne, de 
manger avant de se rendre à la prière. Ibn Qudâmah dit : « 


Nous ne connaissons aucune divergence à ce sujet. » 


2 — La recommandation de manger des dattes en nombre 
impair, ici au moins trois, l’une après l’autre, afin que cela 


soit meilleur. 


3 — Si on ne trouve pas de dattes, on peut manger autre 
chose, le meilleur étant que cela soit sucré. À cela, il y a des 
profits tant du point de vue de la religion que de la santé. Du 
point de vue religieux, se presser de manger en ce jour en 
lequel Allah # a imposé de manger est une différenciation 
claire de ce jour vis-à-vis des jours précédents pendant 
lesquels le musulman jeûnait, et le Noble Législateur a 
voulu démarquer les habitudes des adorations. Et du point de 
vue médical : après le sommeil, l’estomac est vide de 


nourriture, le corps a digéré les matières qu’il contenait, et 1l 


a désormais rapidement besoin de renouveler ses forces, et 


la datte est ce qui compte de plus rapide pour réaliser cela. 


4 — Quant au jour du sacrifice, il ne mangeait pas avant, car 
il n’était pas nécessaire de le différencier d’un jour de jeûne 
obligatoire précédent, et ce jour se distingue de lui-même. Il 
est ici une autre sagesse qui est qu’un des meilleurs actes de 
ce jour est le sacrifice, qui est une adoration vouée à Allah 
%, et dont on nous a ordonné de manger. Il est donc meilleur 


de manger en premier lieu de son sacrifice. 


5 — Celui qui se conforme à l’ordre d’Allah peut faire 
d’habitudes comme la nourriture, la boisson, le sommeil et 
autres des adorations qui le rapprochent d’Allah # et 
augmentent ses bonnes actions. Tout cela dépend de 


l’intention et du but. 


& Source: [Boulough Al-Maram d’Al-Hafidh Ibn Hajar 
Al-£asqalânti avec les commentaire de cheikh £ Abd Allah 


Al-Bassam agrémenté d’enseignement tirés des 


commentaires de cheikh Al-£Uthaymin, AI-Fawzân, Ar- 
Râjihî. Authentification des hadiths et commentaire tirés 
des ouvrages de cheikh Al-Albani. Page 477 — 478 volume 
1 (Éditions Tawbah)] # 


(1) AI-Bukhäâri (910), la formulation de AI-Bukhäâri est : « en 
nombre impair (witran) » et celle de Ahmad : « l’une après 
l’autre (afrâdan) » 


(2) At-Tirmidhi (542). 


